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	Приём пищи
	Наименование блюда
	Номер  рецептуры
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	1  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша   из круп вязкая (пшено)
	177
	150
	7,36
	8,3
	30,19
	224,63

	
	Хлеб  ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88

	
	Масло  сливочное
	14
	8
	0,06
	5,8
	0,1
	52,8

	
	Кофейный  напиток  с  молоком
	395
	150
	2,37
	2,01
	11,97
	75,83

	
	итого
	
	
	9,77
	16,47
	54,14
	411,14

	2-ой

завтрак
	Кисель  из сухофруктов
	874
	150
	0,23
	0,01
	18,3
	72,6

	
	итого
	
	
	0,23
	0,01
	18,3
	72,6

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картофельный  с  

мясными  фрикадельками 
	83
	150/15
	4,38
	3,42
	10,19
	89,1

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Тефтели  из  говядины  с  рисом  

«Ёжики»   
	400,406,446
	62/25
	7,63
	11,87
	9,08
	173,64

	
	Капуста  тушеная
	336
	120
	2,48
	3,88
	11,31
	90,12

	
	Компот  из   сухофруктов
	40
	150
	0,23
	0,01
	180,28
	72,57

	
	итого
	
	
	20,04
	19,74
	245,31
	589,51

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка  из  творога
	237
	65
	7,13
	4,9
	6,97
	100,34

	
	Ряженка
	401
	150
	0,78
	0,68
	1,13
	14,58

	
	 Яблоки свежие


	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4

	
	итого
	
	
	8,31
	5,98
	17,9
	159,32

	
	Итого  за  день
	
	
	38,35
	42,2
	337,45
	1232,57


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	2  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  молочный  с  крупой  (курузная)
	94
	150
	3,73
	3,83
	12,38
	98,95

	
	Хлеб  ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88

	
	Масло  сливочное  
	14
	8
	0,06
	5,8
	0,1
	52,8

	
	Чай с  сахаром
	392
	150/7
	0,05
	0,02
	7,88
	31,56

	
	итого
	
	
	5,82
	10,01
	32,24
	241,19

	2-ой

завтрак
	 Плоды свежие яблоки 


	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4

	
	
	
	
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем
	67
	180
	0,13
	3,52
	6,11
	61,02

	
	Жаркое – по домашнему
	276
	170
	9,9
	10,21
	20,3
	212,69

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Салат из соленых огурцов с луком
	21
	40
	0,34
	2,02
	1,03
	23,64

	
	Кисель  из  сухофруктов
	874
	150
	0,23
	0,01
	18,3
	72,6

	
	итого
	
	
	15,92
	16,32
	80,19
	534,03

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка  сдобная
	9
	60
	4,53
	6,11
	27,8
	197,16

	
	Снежок
	401
	150
	0,73
	0,68
	2,92
	21,33

	
	итого
	
	
	5,26
	6,79
	30,72
	218,49

	
	Итого  за  день
	
	
	27,4
	33,52
	152,95
	1038,11


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	3  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  молочный  с  крупой (ячневой)
	94
	150
	4,17
	3,87
	13,76
	106,65

	
	Чай  с  лимоном
	393
	150/7/3,5
	0,1
	0,02
	8,5
	34,17

	
	Хлеб  ржаной  
	
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88

	
	Масло сливочное 
	14
	8
	0,06
	5,8
	0,1
	52,8

	
	итого
	
	
	6,31
	10,05
	34,24
	251,5

	2-ой

Завтрак


	  Бананы 
	
	100
	2,2
	0,4
	31,05
	136,6

	
	итого
	
	
	2,2
	0,4
	31,05
	136,6


	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  с  рыбными  консервами  (Уха)
	87
	150
	5,16
	5,04
	8,6
	100,35

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Макаронные  изделия  отварные с маслом
	203
	120
	3,08
	3,65
	26,07
	149,45

	
	Гуляш  из отварного мяса 
	277
	80
	10,28
	8,27
	2,64
	126

	
	Салат из свежих огурцов
	13
	40
	0,3
	2,44
	0,95
	26,92

	
	Сок  фруктовый яблочный
	389
	100
	0,5
	-
	10,1
	14,4

	
	итого
	
	
	24,64
	19,96
	82,81
	581,2

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца вареные
	213
	40
	2,39
	2,16
	0,13
	29,65

	
	Икра  свекольная или морковная
	54
	50
	0,45
	2,35
	2,96
	34,8

	
	Какао с молоком
	382
	150
	2,55
	2,65
	13,18
	86,77

	
	Итого

	
	
	2,94
	4,53
	11,59
	98,62

	
	Итого  за  день
	
	
	36,07
	34,94
	157,69
	1167,92


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	4  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша из круп вязкая (гречневая)
	177
	150
	7,36
	8,3
	30,19
	224,63

	
	Компот  из   сухофруктов
	40
	150
	0,23
	0,01
	18,03
	72,57

	
	Хлеб  ржаной 
	
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88

	
	Масло сливочное  
	14
	8
	0,006
	5,8
	0,1
	52,8

	
	итого
	
	
	9,63
	14,47
	60,02
	407,18

	2-ой

завтрак
	Мандарины


	
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	35

	
	итого
	
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	35

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями
	82
	150
	1,61
	1,7
	10,29
	62,85

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Плов  
	265
	180
	11,2
	10,8
	23,1
	234,4

	
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	15
	40
	0,43
	2,46
	1,38
	29,49

	
	Кисель  из  сухофруктов
	874
	150
	0,23
	0,01
	18,3
	72,6

	
	итого
	
	
	18,79
	15,53
	87,52
	563,42

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Оладьи   
	401
	70/20
	2,9
	3,26
	18,96
	116,78

	
	Кофейный  напиток  с  молоком
	395
	150
	2,37
	2,01
	11,97
	75,83

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	итого
	
	
	5,27
	5,27
	30,93
	192,61

	
	Итого  за  день
	
	
	34,49
	35,47
	185,97
	1198,21


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	5  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет  натуральный 
	210
	90
	5,6
	6,48
	1,58
	87,04

	
	Хлеб  ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88

	
	Кофейный  напиток  с  молоком


	395
	150
	2,37
	2,01
	11,97
	75,83

	
	итого
	
	
	9,95
	8,85
	25,43
	220,75

	2-ой

завтрак
	 Плоды свежие яблоки 


	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4

	
	итого
	
	
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Свекольник (1-й вариант)
	58
	180
	1,47
	3,6
	10,15
	79,02

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Рыба, тушенная  с овощами
	247
	60
	5,74
	2,89
	1,54
	55

	
	Картофель отварной
	318
	120
	2,32
	3,52
	1,66
	116,8

	
	Салат  из  свежих  огурцов
	13
	40
	0,31
	2,44
	0,95
	26,92

	
	Кисель из сухофруктов
	874
	150
	0,23
	0,01
	18,3
	72,6

	
	итого
	
	
	15,39
	13,02
	67,05
	514,42

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожки, печенные  с повидлом из дрожевого теста
	406
	70
	4,37
	4,68
	43,46
	233,53

	
	Какао  
	22
	150
	4,65
	4,65
	19
	135,9

	
	итого
	
	
	9,02
	9,33
	62,46
	369,43

	
	Итого  за  день
	
	
	34,76
	31,6
	164,74
	1149


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	6  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Вермишель молочная
	10
	150
	4,95
	6,75
	27
	140,28

	
	Кофейный  напиток  с  молоком
	395
	150
	2,37
	2,01
	11,97
	75,83

	
	Хлеб  ржаной  
	
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88

	
	Масло сливочное    
	6
	5
	0,06
	5,8
	0,1
	52,8

	
	Итого

	
	
	9,36
	14,92
	50,95
	364,19

	2-ой

завтрак
	Сок  фруктовый яблочный
	389
	100
	0,5
	-
	10,1
	14,4

	
	обед
	
	
	0,5
	-
	10,1
	14,4

	
	Суп картофельный 
с клецками
	85
	150
	1,26
	2,02
	7,28
	52,35

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Бефстроганов из отварной говядины в молочно-сметанном соусе
	126
	60
	10,04
	9,35
	2,55
	135,5

	
	Каша рассыпчатая рисовая (как гарнир)
	171
	120
	2,11
	2,77
	22,22
	122,34

	
	Компот из сухофруктов.
	40
	150
	0,23
	0,01
	18,028
	72,57

	
	итого
	
	
	18,96
	14,71
	84,528
	546,84

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Пудинг(запеканка) рисовый, манный, пшенный
	195
	120
	68,16
	38,52
	51,84
	360,65

	
	Чай  с  лимоном
	393
	150/7/3,5
	0,1
	0,02
	8,5
	34,17

	
	Повидло
	
	30
	0,36
	1,2
	9,18
	48,6

	
	итого
	
	
	68,62
	39,74
	69,52
	443,42

	
	Итого  за  день
	
	
	97,44
	69,37
	170,1
	1368,85


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	7  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с крупой (рисовой)
	94
	150
	3,61
	3,81
	12,62
	99,3

	
	Хлеб ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88

	
	Масло  сливочное  
	6
	5
	0,06
	5,8
	0,1
	52,8

	
	Чай с сахаром
	392
	150/7
	0,05
	0,02
	7,88
	31,56

	
	итого
	
	
	5,6
	9,99
	32,48
	241,54

	2-ой

завтрак
	свежие бананы 


	
	100
	2,2
	0,4
	31,05
	136,6

	
	итого
	
	
	2,2
	0,4
	31,05
	136,6

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картофельный   с  крупой
	80
	180
	1,56
	2,04
	10,29
	65,88

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Котлеты или биточки рыбные
	234
	60
	5,45
	6,52
	7,47
	109,76

	
	Соус сметанно-томатный
	355
	10
	0,08
	0,18
	0,39
	3,45

	
	Гарнир:  картофельное  пюре
	321
	120
	2,72
	42,67
	16,42
	122

	
	Компот  из   сухофруктов
	40
	150
	0,23
	0,01
	18,028
	72,57

	
	итого
	
	
	15,36
	51,98
	87,048
	537,74

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Лапшевник с творогом
	208
	120
	7,02
	5,54
	15,06
	138,18

	
	Чай с сахаром
	392
	150/7
	0,05
	0,02
	7,88
	31,56

	
	итого
	
	
	7,07
	5,56
	22,94
	169,74

	
	Итого  за  день
	
	
	30,23
	66,93
	173,52
	1085,62


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	8  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с крупой (манная)
	94
	150
	3,9
	3,81
	12,32
	99,15

	
	Хлеб  ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88

	
	Масло сливочное  
	6
	5
	0,06
	5,8
	0,1
	52,8

	
	Чай  с  лимоном
	393
	150/7/3,5
	0,1
	0,02
	8,5
	34,17

	
	итого
	
	
	6,04
	10
	32,8
	244,05

	2-ой

завтрак
	свежие бананы 


	
	100
	2,2
	0,4
	31,05
	136,6

	
	итого
	
	
	2,2
	0,4
	31,05
	136,6

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный 
	77
	150
	1,41
	1,7
	9,98
	60,75

	
	Голубцы с мясом говядины  (ленивые)
	274
	130
	16,2
	13,28
	11,03
	228

	
	Соус сметанно-томатный
	355
	10
	0,08
	0,18
	0,39
	3,45

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Компот  из   сухофруктов
	40
	150
	0,23
	0,01
	18,028
	72,57

	
	итого
	
	
	23,24
	15,73
	73,878
	528,85

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушки с творогом
	410
	70
	5,08
	5,72
	18,98
	147,72

	
	Чай с сахаром.
	392
	150/7
	0,05
	0,02
	7,88
	31,56

	
	итого
	
	
	5,13
	5,74
	26,86
	179,28

	
	Итого  за  день
	
	
	36,61
	31,87
	164,59
	1088,78


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	9  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	93
	150
	4,31
	3,91
	14,13
	108,9

	
	Чай  с  сахаром
	392
	150/7
	0,05
	0,02
	7,88
	31,56

	
	Хлеб  ржаной
	
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88

	
	Масло сливочное  
	6
	5
	0,06
	5,8
	0,1
	52,8

	
	итого
	
	
	6,4
	10,09
	33,99
	251,14

	2-ой

завтрак
	Плоды свежие (яблоки) 

	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4

	
	итого
	
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем 
	57
	180
	1,31
	3,54
	9,17
	73,8

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Салат из соленых огурцов с луком
	21
	40
	0,34
	2,02
	1,03
	23,64

	
	Картофельная запеканка с отварным мясом
	16
	180
	14,02
	13,73
	9,48
	249,23

	
	Компот из сухофруктов
	40
	150
	0,23
	0,01
	18,03
	72,57

	
	итого
	
	
	21,22
	17,86
	72,16
	583,32

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Крендель сахарный
	460
	60
	36,66
	22,5
	32,04
	255,38

	
	Кофейный  напиток  с  молоком
	395
	150
	2,37
	2,01
	11,97
	75,83

	
	итого
	
	
	39,03
	24,51
	44,01
	331,21

	
	Итого за день
	
	
	67,05
	52,86
	159,96
	1210,07


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	10  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный манный
	92
	150
	4,11
	3,79
	12,08
	98,85

	
	Хлеб  ржаной 
	30
	1,98
	0,36
	11,88
	57,88
	233

	
	Масло  сливочное  
	6
	5
	0,06
	5,8
	0,1
	52,8

	
	Кофейный  напиток  с молоком
	395
	150
	2,37
	2,01
	11,97
	75,83

	
	итого
	
	
	6,9
	23,48
	82,03
	460,48

	2-ой

завтрак
	Мандарины


	
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	35

	
	итого
	
	
	0,8
	0,2
	7,5
	35

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ со свежей капустой
	66
	180
	1,16
	3,49
	7,87
	67,5

	
	Хлеб  пшеничный
	
	70
	5,32
	0,56
	34,45
	164,08

	
	Котлеты, биточки, шницели рубленые
	282
	60
	9,33
	6,93
	9,42
	137,25

	
	Соус сметанно- томатный
	355
	10
	0,08
	0,18
	0,39
	3,45

	
	Каша пшенная (пшеничная) рассыпчатая
	28
	120
	6,84
	2,89
	16,47
	108,2

	
	Кисель из сухофрутов
	874
	150
	0,23
	0,01
	18,3
	72,6

	
	итого
	
	
	22,96
	14,03
	86,9
	553,08

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок с яйцом печеный
	473
	70
	5,46
	4,28
	37,72
	210

	
	Чай  с сахаром
	392
	150/7
	0,05
	0,02
	7,88
	31,56

	
	итого
	
	
	5,51
	4,3
	45,6
	241,56

	
	Итого  за  день
	
	
	36,17
	42,01
	222,03
	1290,12
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Данное меню составлено в соответствии с «Санитарно эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 июля 2010 года №91 СанПиН 2.4.1.3049-13.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Номер  рецептуры
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	1  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша  из круп вязкая (пшено)
	177
	200
	9,81
	10,06
	40,25
	299,51

	
	Хлеб  ржаной
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Масло  сливочное
	14
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66
	0,002
	18,7

	
	Кофейный  напиток  с  молоком
	395
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	итого
	
	435
	16,04
	20,32
	74,54
	554,31

	2-ой

завтрак
	Кисель  из сухофруктов
	874
	200
	0,3
	0,01
	24,4
	96,8

	
	итого
	
	
	0,3
	0,01
	24,4
	96,8

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картофельный  с  

мясными  фрикадельками 
	83
	200/20
	5,84
	4,56
	13,59
	118,8

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96

	
	Тефтели  из  говядины  с  рисом  «Ёжики»   
	400,406,446
	80/30
	9,88
	15,36
	11,75
	224,71

	
	Капуста  тушеная
	336
	150
	3,1
	4,86
	14,14
	112,65

	
	Компот  из  сухофруктов
	40
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76

	
	итого
	
	
	25,73
	25,51
	108,13
	763,88

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка  из  творога
	237
	160
	17,54
	12,05
	17,15
	247

	
	Ряженка
	401
	180
	0,94
	0,81
	1,36
	17,5

	
	Яблоки свежие
	
	110
	0,44
	0,44
	10,78
	48,84

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	18,92
	13,3
	29,29
	313,34

	
	Итого  за  день
	
	
	60,99
	59,14
	236,36
	1728,33


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	2  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  молочный  с  крупой  (кукурузная)
	94
	200
	4,97
	5,102
	16,5
	131,8

	
	Хлеб  ржаной
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Масло  сливочное  
	14
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66

	
	Чай с  сахаром
	392
	180/10
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89

	
	Итого
	
	
	8,41
	12,97
	45,89
	333,49

	2-ой

завтрак
	Плоды  свежие (яблоки)
	
	110
	0,44
	0,44
	10,78
	48,84

	
	обед
	
	
	0,44
	0,44
	10,78
	48,84

	
	Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем
	67
	200
	1,39
	3,91
	6,77
	67,8

	
	Жаркое – по домашнему
	276
	220
	12,61
	12,73
	24,5
	263,01

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96

	
	Салат из соленых огурцов с луком
	21
	60
	0,51
	3,27
	1,54
	35,45

	
	Кисель  из сухофруктов
	874
	200
	0,3
	0,01
	24,4
	96,8

	
	итого
	
	
	21,41
	20,64
	101,49
	674,02

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка  сдобная
	9
	90
	6,79
	9,16
	41,7
	295,75

	
	 Снежок
	401
	180
	0,87
	0,81
	3,5
	25,6

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	7,66
	9,97
	45,2
	321,35

	
	Итого  за  день
	
	
	37,92
	44,02
	203,36
	1377,7


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	3  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  молочный  с  крупой (ячневой)
	94
	200
	5,56
	5,16
	18,35
	142,2

	
	Чай  с  лимоном
	393
	180/10/7
	0,12
	0,02
	10,2
	41

	
	Хлеб  ржаной  
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Масло сливочное 
	14
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66

	
	итого
	
	
	9,06
	13,03
	48,48
	347

	2-ой

завтрак
	банан
	
	110
	2,42
	0,44
	34,65
	152,24

	
	обед
	
	
	2,42
	0,44
	34,65
	152,24

	
	Суп  с  рыбными  консервами  (Уха)
	87
	200
	6,88
	6,72
	11,47
	133,8

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96

	
	Макаронные  изделия  отварные с маслом
	203
	140
	4,54
	4,57
	35,31
	200,53

	
	Гуляш  из отварного мяса    
	277
	100
	13,75
	10,86
	3,49
	166,66

	
	Салат из свежих огурцов
	13
	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38

	
	Сок  фруктовый яблочный
	389
	100
	0,5
	-
	10,1
	14,4

	
	итого
	
	
	32,77
	26,52
	106,08
	766,73

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Яйца вареные
	213
	40
	2,39
	2,16
	0,13
	29,65

	
	Икра  свекольная или морковная
	54
	50
	0,45
	2,35
	2,96
	34,8

	
	Какао с молоком
	382
	180
	3,2
	3,18
	15,82
	104,7

	
	итого
	
	
	6,04
	7,69
	18,91
	169,15

	
	Итого  за  день
	
	
	50,29
	47,68
	208,12
	1435,12


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	4  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша из круп вязкая (гречневая)
	177
	200
	9,81
	10,06
	40,25
	299,51

	
	Компот  из  смеси  сухофруктов
	40
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76

	
	Хлеб  ржаной 
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Масло сливочное  
	6
	5
	0,08
	7,25
	0,13
	66

	
	Итого
	
	
	13,5
	17,92
	84,55
	560,07

	2-ой

завтрак
	Мандарины
	
	120
	0,96
	0,24
	9
	42

	
	Итого
	
	
	0,96
	0,24
	9
	42

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картофельный с макаронными изделиями 
	82
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,8

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96

	
	Плов  
	265
	220
	13,68
	13,2
	28,23
	286,4

	
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	15
	60
	0,65
	3,7
	2,08
	44,23

	
	Кисель  из сухофруктов
	874
	200
	0,3
	0,01
	24,4
	96,8

	
	итого
	
	
	23,38
	19,9
	112,7
	722,19

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Оладьи  
	401
	80/20
	3,31
	3,92
	30,12
	169

	
	Кофейный  напиток  с  молоком
	395
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	6,16
	6,13
	44,48
	260

	
	Итого  за  день
	
	
	44
	44,19
	250,73
	1584,26


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	5  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет  натуральный 
	210
	100
	6,12
	7,2
	1,75
	96,28

	
	Хлеб  ржаной
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Кофейный  напиток  с  молоком


	395
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	итого
	
	
	12,27
	10,21
	35,91
	285,08

	2-ой

завтрак
	Плоды  свежие (яблоки)
	
	110
	0,44
	0,44
	10,78
	48,84

	
	итого
	
	
	0,44
	0,44
	10,78
	48,84

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Свекольник (1-й вариант)
	58
	200
	1,63
	4
	11,28
	87,8

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96

	
	Рыба, тушенная с овощами
	247
	80
	7,66
	3,85
	2,2
	74

	
	Картофель отварной
	318
	150
	2,9
	4,4
	2,08
	146

	
	Салат  из  свежих  огурцов
	13
	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38

	
	Кисель из сухофруктов
	874
	200
	0,3
	0,01
	24,4
	96,8

	
	итого
	
	
	19,55
	16,63
	85,67
	655,94

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожки, печенные  с повидлом из дрожевого теста
	406
	80
	4,66
	5
	46,36
	249,1

	
	Какао  
	22
	200
	6,2
	6,2
	25,34
	181,18

	
	итого
	
	
	10,86
	11,2
	71,7
	430,28

	
	Итого  за  день
	
	
	43,12
	38,48
	204,06
	1420,14


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	6  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	 Вермишель молочная
	10
	200
	6,58
	9
	26,12
	187,04

	
	Кофейный  напиток  с  молоком
	395
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	Хлеб  ржаной  
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Масло сливочное    
	14
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66

	
	итого
	
	
	12,81
	19,26
	60,41
	441,84

	2-ой

завтрак
	Сок  фруктовый яблочный


	389
	100
	0,5
	-
	10,1
	14,4

	
	итого
	
	
	0,5
	-
	10,1
	14,4

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный 
с клецками
	85
	200
	1,68
	2,69
	9,71
	69,8

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96

	
	Бефстроганов из отварной говядины в молочно-сметанном соусе
	126
	80
	13,38
	12,62
	3,4
	180,65

	
	Каша рассыпчатая рисовая (как гарнир)
	171
	150
	2,47
	3,65
	25,3
	146,42

	
	Компот из  сухофруктов.
	40
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76

	
	итого
	
	
	24,44
	19,69
	107,06
	704,59

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Пудинг(запеканка) рисовый, манный, пшенный
	
	150
	85,2
	48,15
	64,8
	450,81

	
	Чай  с  лимоном
	393
	180/10/7
	0,12
	0,02
	10,2
	41

	
	Повидло
	
	50
	0,6
	2
	15,3
	81,7

	
	итого
	
	
	85,92
	50,17
	90,3
	573,51

	
	Итого  за  день
	
	
	123,67
	89,12
	267,87
	1734,34


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	7  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с крупой (рисовой)
	94
	200
	4,81
	5,08
	16,83
	132,4

	
	Хлеб  ржаной
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Масло  сливочное  
	14
	10
	0,08
	5
	0,13
	66

	
	Чай с сахаром
	392
	180/10
	0,06
	7,25
	9,46
	37,89

	
	итого
	
	
	8,25
	17,93
	46,22
	334,09

	2-ой

завтрак
	Плоды свежие (бананы)


	
	110
	2,42
	0,44
	34,65
	152,24

	
	итого
	
	
	2,42
	0,44
	34,65
	152,24

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картофельный   с  крупой
	80
	200
	1,74
	2,27
	11,43
	73,2

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96
	117

	
	Котлеты или биточки  рыбные
	234
	70
	6,7
	7,57
	8,47
	129,09

	
	Соус сметанно-томатный
	355
	15
	0,12
	0,27
	0,59
	5,18

	
	Гарнир:  картофельное  пюре
	321
	150
	3,4
	53,35
	20,52
	152,5

	
	Компот  из  сухофруктов
	40
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76

	
	итого
	
	
	18,87
	64,19
	109,66
	667,69

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Лапшевник с творогом
	208
	150
	8,55
	6,9
	18,11
	168,74

	
	Чай с сахаром
	392
	180/10
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89

	
	итого
	
	
	8,61
	6,92
	27,57
	206,63

	
	Итого  за  день
	
	
	38,15
	89,48
	218,1
	1360,65


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	8  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с крупой (манная)
	94
	200
	5,21
	5,08
	16,42
	132,2

	
	Хлеб  ржаной
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Масло сливочное  
	14
	5
	0,08
	7,25
	0,13
	66

	
	Чай  с  лимоном
	393
	180/10/7
	0,12
	0,02
	10,2
	41

	
	итого
	
	
	8,72
	12,95
	46,55
	340

	2-ой

завтрак
	Плоды свежие (бананы)


	
	110
	2,42
	0,44
	34,65
	152,24

	
	итого
	
	
	2,42
	0,44
	34,65
	152,24

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  картофельный 
	77
	200
	1,87
	2,26
	13,3
	81

	
	Голубцы с мясом говядиры  (ленивые)
	274
	160
	21,71
	16,55
	15,02
	296

	
	Соус сметанно-томатный
	355
	15
	0,12
	0,27
	0,59
	5,18

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96

	
	Компот  из  сухофруктов
	40
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76

	
	итого
	
	
	30,61
	19,81
	97,74
	689,9

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушки с творогом
	410
	80
	6,2
	7,45
	23,31
	166,49

	
	Чай с сахаром.
	392
	180/10
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89

	
	итого
	
	
	6,26
	7,49
	32,77
	204,38

	
	Итого  за  день
	
	
	48,01
	40,69
	211,91
	1386,52


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	9  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	93
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2

	
	Чай  с  сахаром
	392
	180/10
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89

	
	Хлеб  ржаной
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Масло сливочное  
	14
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66

	
	итого
	
	
	9,19
	13,08
	48,23
	346,89

	2-ой

завтрак
	Плоды свежие (яблоки)


	
	110
	0,44
	0,44
	10,78
	48,84

	
	итого
	
	
	0,44
	0,44
	10,78
	48,84

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем 
	57
	200
	1,45
	3,93
	10,19
	82

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96

	
	Салат из соленых огурцов с луком
	21
	60
	0,51
	3,27
	1,54
	35,45

	
	Картофельная запеканка с отварным мясом
	16
	230
	17,92
	17,55
	14,56
	318,46

	
	Компот из  сухофруктов
	40
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76

	
	итого
	
	
	26,79
	114,55
	94,94
	742,63

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Крендель сахарный
	460
	90
	54,99
	33,75
	48,06
	383,08

	
	Кофейный  напиток  с  молоком
	395
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	Итого
	
	
	57,84
	36,16
	62,42
	474,08

	
	Итого  за  день
	
	
	94,26
	164,23
	216,37
	1612,44


	ДЕНЬ
	ПРИЕМ  ПИЩИ
	Номер  рецептуры
	ОБЪЕМ  ПОРЦИИ
	ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ
	КАЛОРИЙ-

НОСТЬ

	
	
	
	
	БЕЛКИ
	ЖИРЫ
	УГЛЕВОДЫ
	

	10  день
	завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный манный
	92
	200
	5,49
	5,05
	16,10
	131,8

	
	Хлеб  ржаной
	
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8

	
	Масло  сливочное  
	14
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66

	
	Кофейный  напиток  с молоком
	395
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	
	итого
	
	
	11,72
	15,3
	63,26
	386,6

	2-ой

завтрак
	Плоды свежие (мандарины)


	
	120
	0,96
	0,24
	9
	42

	
	итого
	
	
	0,96
	0,24
	9
	42

	
	обед
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ  со свежей капустой
	66
	200
	1,28
	3,87
	8,74
	75

	
	Хлеб  пшеничный
	
	90
	6,6
	0,72
	44,28
	210,96

	
	Котлеты, биточки, шницели рубленые
	282
	80
	12,44
	9,24
	12,56
	183

	
	Соус сметанно-томатный
	355
	15
	0,12
	0,27
	0,59
	5,18

	
	Каша перловая (пшеничная) рассыпчатая
	28
	150
	8,55
	7,23
	41,17
	275

	
	Кисель  из сухофруктов
	874
	200
	0,3
	0,01
	24,4
	96,8

	
	итого
	
	
	29,29
	21,34
	131,74
	845,94

	
	полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Пирожок с яйцом печеный
	473
	80
	6,24
	4,9
	43,1
	240

	
	Чай  с  сахаром
	392
	180/10
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89

	
	итого
	
	
	6,3
	4,92
	52,56
	277,89

	
	Итого  за  день
	
	
	48,27
	41,8
	256,56
	1552,43


